Pohybové studio Sluni¢ko Hlinsko

|
SVC Pohoda a Pohoda Cool, Hlinsko

14. LETNI SPOLECNY POBYTOVY TABOR
»,Hvézdna galaxie na Svratouchu“

Termin konani tabora: 18. 7. 2026 - 24. 7. 2026

v aredlu letniho tabora ve Svratouchu - Wolkerova planina.

Cena za tabor (v cené je plna penze, ubytovani, energie, odmény pro déti, tdborové tricko, pohybovy a
kulturni program, vylet)

Ubytovani: malé chatky, stany s podsadou
/maximalni kapacita tabora - 70 déti/
DITE - JEDNOTNA CENA: 3.700, - K¢
UHRADIT TABOR JE NUTNE DO 15. 6. 2026.
Platba - bude zaslana faktura na zdkladé dorucené prihlasky.
Nastup na tabor v sobotu 18. 7. 2026 v 15.30 - 16 hod., pfimo v arealu LT Svratouch.
Doprava vlastni.

Konec tabora, vyzvednuti déti bude v patek 24. 7. 2026 mezi 14-15 hod., tamtéz.

Vyplnéné prihlasky a zdravotni dotazniky zasilejte na email: svc.pohoda@seznam.cz
nejpozdéji do 1. 6. 2026.
Hlavni vedouci tabora (1. zdravotnik): Bc. Michaela Sodomkova, DiS., tel. 733 452 244

Oddilovi vedouci tabora: Bc. Lucie Pejchlovd, Veronika Prochazkova DiS, Jana Skorpikova DiS, Klara
Kralov4, Hana Gensiniakova, Karolina Prochazkova a dalsi....

Adresa na tabor: Détsky tabor Svratouch, Wolkerova planina, Svratouch, 539 42

Tésim se na bajecny taborovy tyden.

Misa


mailto:svc.pohoda@seznam.cz

Seznam povinného vybaveni déti na LDT Svratouch 2026

Obleceni:
e 7x spodni pradlo - 3x ponozky slabé, 3x ponozky teplé
e obleceni na spani - 1x kalhoty dlouhé
e 1x tepldkovou soupravu - 1x kratasy
e 3x trika nebo kosile s dlouhym rukdavem - 1x plavky
e 3xtricka nebo kosile s kratkym rukdvem - 1x satek
® 1xsvetr - 1x Cepice s ksiltem nebo klobouk
e 1x bunda
e 2x mikina
e 2xtepldky

Boty:
holinky - ,NUTNE“

6x kapesniky nebo balik papirovych kapesniki

KOSTYM: na téma "HVEZDNA GALAXIE" (kosmonauti, ufouni, mezigalaktické priserky apod.,
fantazii se meze nekladou...:-))

2x pevné sportovni boty na hry a pochody
letni lehké boty (paskové boty, latkové polobotky)

Dalsi:

teply spacdk, 1x deku, maly polstarek, karticku zdrav. pojistovny, ockovaci prikaz

esus, hrnedek (idedlni je plechovy nebo umély), pribor, lahev na piti)

hygienické potieby (kartacek na zuby, zubni pasta, mydlo, 2x ru¢nik, Zinku nebo houbu, $ampon, krém
na opalovani, repelent, hieben)

2x toaletni papir - NUTNE!!!!

obalky, dopisni papiry, koresponden¢ni listky, znamky

baterku (nahradni baterie)
penize (dle avahy - max. 400,- K¢)
hudebni nastroj

karty, spolecenské hry, knihu
slune¢ni bryle, oblibeny talisman

e maly battzek
o plasténku!!!
Nedoporucujeme brdt s sebou: Véci zakdzané:
e vétsi obnos penéz - mobilni telefony
e nové obleceni, digitdlni hry - tablety a jiné komunika¢ni pristroje
e cenné véci (Fetizky, prstynky atd.) - vétsi mnozstvi sladkosti
e zbrané /noze apod./ - energetické napoje apod.

UPOZORNENI: Za piipadnou ztratu nedoporuéenych ¢ zakazanych véci neru¢ime!!!

Détem napiste seznam véci, které budou mit s sebou, a piilepte ho do kufru nebo dejte do batohu.

Batoh nebo kufr oznac¢te jménem a adresou.

Dale doporuc¢ujeme rodi¢tim, aby popsali nékteré véci (napf. esus, boty, odév) na mista, ktera

neposkodi vzhled véci (napf. monogram na visa¢ku odévu atd.). Usnadnite tak praci nam i Vam pfi

zjistovani majitele!!!
(plati pro mensi déti)



ZDRAVOTNI DOTAZNIK 2026

Jméno, prijmeni ditte: oo

Uvedené udaje o zdravotnim stavu ditéte jsou nezbytné nutné pro zdravotnika a ostatni vedouci. SnaZte se prosim uvést
véechny podrobnosti! Vyplite dotaznik podle skute¢nosti, jmenované nemoci nepodcenujte! Informace jsou divérné,
ostatni déti k nim nemaji pfistup. P¥ipadné vaznéjsi potize, omezeni nebo zmény konzultujte osobné s vedoucim Vaseho
ditéte. Veskeré léky je nutno pted tdborovym pobytem odevzdat zdravotnikovi, ktery se postara o spravné davkovani béhem
pobytu.

Poruchy, problémy

e Zrakové: bryle, dioptrii: .....cccooruneece. —JANE: 1ttt ettt ettt et e e et et erb e e ae e e beeeaeeeabeensaeenreeennean
0 STUCROVE: ...ttt bbbt bt b e st e e b e sb e e bt e at e b e besbeebeenteneenees
o Spankové: pomo¢ovani — NOENIM AESEIM — JINE: ...evrurrruereueueiririeieteteieieeeitetetete et et estestesteaesaeeseeateneesbesbesneeneenns

e Zazivaci: zacpa - prijem — NeChULENSIVI — JINE: ....eecveerierreeriereeiteseeeeeittteeeesreesteseessesssessessaessssssseeessnssseessnnnsnns
e NeVOINOSt V aAULODUSE: (IEKY) .....ouuvvieiieeieececiecie e et ss s sans v

Operace, trazy

Uvedte rok, kdy doslo k trazu, nebo kdy bylo vase dité operovano.

8 UTQZY: oottt sttt ettt bttt st st s st e st neesan e seneas

e Operace:

o Slepé stievo
VYOPEIOVAIIO ... uteiniieetteeuttestteette et s bt e et e eest e e bt esateeesaeeasteeae e e bt e e st e e aa e s bt e e aae e meesabtesabees tesmteeaseesaseenneeeseesneenns

Zavazna onemocnéni
Alergie: (CO ji ZDUSODUJE, JAK SE PIOJEVUJE) ..ueeverurerrereunereeruneseernneesernnsssernssessensssssenssessnssessssssssassnsssssnnnssnsssssassnssnssessassnssesnsses
1A LEKY = ettt et £ e e e bt bt Rt en et e b e st e Rt ebes e e Rt et e b e aeeneenten saeententen
RVl FERT0 T3 5 70 Yo b s L 1 SRR

N1 SIUNIECIIT ZAT@IIT = .ot et e et e e e e eeeeae e et e e e eseseeaee e e e e eeeeeaeeanmeaaeeeeeeessaestesaneeeeeeeeeeaaenneneaee snnnnenees

CUKT OV e et e et e e e et e e et e et e eaee e et eante e e e eeseeae e e e e e e eeeeeeeeeaaaaannnneeeaeesaeeeeannnneaeeaeeeeeaaaaneees

Epilepsie: (uzivané léky, ¢astost zachvatdl, Posledni ZAChVAL) .....c.c.eureeuerrereueucuerrirertesertesestesestessessesteseee e sne e ee e seeeees

DIOUNOAODE NOINIOCI: ..ottt e e e et e e et e et eeeaeea e e et eeeeeeeaeaaanneeeeeeeesssesannneeeeeeeeeeaaaannnnneee aens



posledni o¢kovéni (o¢kovani, které probéhlo 14 dni pfed tAborem) ...........cccceeeeieveeeeinieceieeeece e,

Dieta, dietni opatfeni

Nachylnost k nemocem

Anginy - zdnéty nosohltanu - zanéty pradusek - zapaly plic - zanéty mocového méchyte - zdnéty stiedousi - jiné:

Zdravotni pojistovna
NAZEV: ..ot CiSLO: e
Na zavér, bych chtéla pozadat rodice, aby kazdému ditéti s sebou zabalili l1éky, které pravidelné uziva. Krabicku
s léky radné oznacte jménem a piipiste i davkovani.
Pii predani ditéte, prosim, pfedejte zdravotnikovi oc¢kovaci pritkaz a karticku pojistovny. Pfeddna bude zase na
konci akce, pfi prevzeti ditéte.

Za spolupraci dékuji.

Bc. Michaela Sodomkova, Dis.
Hlavni zdravotnik LT Svratouch

Ve DNe: oo,



PRIHLASKA NA 13. LETNI POBYTOVY TABOR
(Pohybové studio Sluni¢ko + SVC Pohoda a Pohoda Cool)

TERMIN: 18. 7. - 24. 7. 2026

JIMENO..c..eiiiiieie ettt PIIMENT. ..ttt ettt e
ATESA. ...ttt s E —mail: oo
Datum NAroZeni..........coceeeueueeeueueueurerererenenenne RodNé CiSlo....oeeeeeeeccccceeecee Velikost tricka: .......ccceceveruennene
Jméno a prijmeni —matka.........ocoeeeeeiieiiieii e Telefon......cceeeenireeee
JMENO A PIHMENT — OLOC....eiiiiiiceceeieeeeeee ettt e Telefon......ooveeeeiieciereeee
SKOIA....eo oo 1 4 16 - DO Zdravotni pojistovna..........ceeeeeeeeeeevennene.
Navstévuje Pohybové studio Slunicko: a) ano b) ne Plavec - neplavec
KONICKY, ZAJIMY, KIOUZKY ....oiiiiriiiieieieeeeet ettt et sttt bbbttt sttt s b et et et e st ebenbene
CRCE DYt UDYEOVANY/A S .ottt ettt et se st se e ne
Preferuji ubytovani: b) mala chatka c) stan s podsadou
Podpis TOAICT: o et ettt ettt
Vo Dne ..o

Jako zadkonny zastupce ditéte potvrzuji spravnost vySe uvedenych tdaji a davam timto vyslovny souhlas s tim,
aby je Stiedisko volného ¢asu Pohoda a Pohoda Cool, Hlinsko - Pohybové studio Slunicko, se sidlem Budovatela
1229, 539 o1 Hlinsko zpracovavalo ve smyslu evropského natizeni GDPR, smérnice SVC ke GDPR a v souladu se
zdkonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji a dle zdkona ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zdkon) pro ucely
¢innosti a evidence $kolni matriky SVC. Souhlas poskytuji na dobu trvani akce a na zdkonem stanovenou dobu
nezbytnou pro jejich zpracovani a archivnictvi. Beru na védomi, Ze sviij souhlas mohu pisemné kdykoliv odvolat,
a to i bez udani divodu a SVC tyto tdaje zlikviduje. Zaroven souhlasim s pofizovanim fotografii a videozaznamti
ditéte v rdmci ¢innosti, s jejich archivaci, i s jejich pouZitim p¥i prezentaci a propagaci SVC a pro dokumentaci
této ¢innosti v kronikach organizace a publicitu projektu na socialnich sitich a webovych strankach SVC.

Podpis zakonného zastupce: ........coeeeeeverereereeeninrieeeeenne



POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE

Jméno a ptijmeni ditéte Datum narozeni

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu

CastA)
Posuzované dité k ucéasti na Skole v piirodé nebo zotavovaci akci

a) je zdravotné zptisobilé *)
b) neni zdravotné zptisobilé *)
¢) je zdravotné zptisobilé za podminky (s omezenim)

%)

Posudek je platny 12 mésicit od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v priabéhu této doby nedoslo ke
zméné zdravotni zpasobilosti.

Cast B)
Potvrzeni o tom, ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO = NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh)

d) je alergické na

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)

Datum vydani posudku podpis, jmenovka lékate

razitko zdrav. zafizeni

Poucdeni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je moZno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zdkona ¢. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi
lidu, ve znéni pozdéjsich predpisi, navrh na jeho prezkoumani do 15 dnti ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédély o jeho
obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatizeni (popt. lékaii provozujicimu zdravotnické zafizeni
vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni (popft. 1ékaf provozujici zdravotnické
zatizeni vlastnim jménem) ndvrhu nevyhovi, piedlozi jej jako odvoldni odvolacimu orgénu.

Jméno a pfijmeni opravnéné

osoby

Vztah k posuzovanému ditéti

Opravnéna osoba pievzala

posudek do vlastnich rukou Podpis opravnéné osoby

dne




