Nabidka mimoskolnich zajmovych volnoc¢asovych utvart

pro skolni rok 2025/2026
11 Zapis bude probihat pribéZné do 30. 9. 2025!!

POHODOVE DOUCOVANI pondéli: 15:30 - 16:30 hod.
Doucovaci krouzek pro déti ze 3. a7 7. tfid Z5. Nabizime Cesky jazyk, Némecky jazyk,

Rusky jazyk, Matematiku, Fyziku, Prirodopis, Déjepis a Chemii. Chces Iépe porozumét

ucivu, procvicit, vysvétlit, zopakovat nebo Iépe pochopit latku téchto predmét?

Pak je pro tebe krouzek doucovani tou nejlepsi volbou. Tésim se na Vas.

Pocet déti na skupinu: 6-8.

LEKTORKA: Ing. et. Ing. Eva Starnkova DiS Skolné: 700,- K&/pololeti

HRAVA ANGLICTINA PRO 1. - 5. tidu Z§ pondéli: 16:30 - 17:30 hod.
Co nabizime a co se spolecné naucime? Vysvétlime stru¢né a jasné gramatiku a casy.

Budeme Cist, poslouchat pisnicky, hrat divadlo. Zahrajeme si rlizné hry (slovni fotbal, kdo
napiSe nejvice slov na dané téma, ticha posta...) Budeme si poustét zajimavé filmy a pohadky
—vse v anglictiné. PomUzZeme s domacimi Ukoly + s latkou probiranou ve skole.

LEKTORKA: Eva Staiikova DiS Skolné: 700,- K&/pololeti

BORCI NA KOLECKACH pondéli: 16:30 — 17:30 hod.
Volnocasovy klubik pro télesné handicapované déti a mladez, ale nejen pro né.

Utulné mistecko, kam m(Ze3 pfijit, pFijet, nebo se nechat dovézt. /planujeme vylety na

koné, plavani, divadla, koncerty, vytvarna odpoledne, canisterapie, mikulasské a vanocni
besidky, zajdeme si do cukrarny — no prosté bude to fajn.

LEKTORKA: Eva Starikova DiS Skolné: 500,- K&/pololeti

VYTVARNE — KERAMICKY KROUZEK uUtery: 16:00 — 17:30 hod.
Vytvarny krouZzek plny tvoreni a barev. Malba, kresba, keramika, tvoreni v plenéru i v dilné.
Seznameni se se zakladnimi i zvlastnimi technikami kresby i malby. Spoustu napadd s keramikou
i okrajové seznameni se zndmymi umélci a uméleckymi sméry. Tési se na Vas lvca.

LEKTORKA: Iva Hauptmanova

graficka-vytvarnice propagace, ilustratorka a malirka SKOLNE:1.000,- K&. /pololeti

PROGRAMATOR — ZACATECNIK Utery: 17:00 — 18:30 hod.
Ucastnik se naudi zaklady ovladani pocitace a vybranych aplikaci. Zamé¥i se na tvorbu
multimedialni prezentace a tvorbu vlastnich webovych stranek s moznosti bezpe¢ného
zvefejnéni na internetu. Vhodné pro zaky od 5. ZS.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

PROGRAMATOR — TVORBA HER utery: 17:00 — 18:30 hod.
Uéastnik se seznami se zaklady multimedialni tvorby a tvorby her. Naudi se vytvofit ozvucenou
animaci a jednoduchou interaktivni hru. Pfi tvorbé bude vyuZivat aplikaci Scratch a MakeCode.
Vhodné pro zaky od 5. ZS.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

PROGRAMATOR — ELEKTROTECHNIK utery: 17:00 — 18:30 hod.
Ucastnik se seznami s jednoduchym jednodeskovym pocitatem Arduino. Nauéi se, jak Arduino
programovat a pfipojovat k nému senzory. Nauci se sestavit napf. automatické svétlo, teplomér
nebo méFic¢ vzdalenosti. Vhodné pro zaky od 5. ZS.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

PROGRAMATOR POKROCILYCH APLIKACI Gtery: 17:00 — 18:30 hod.
Uéastnik se seznami s jazykem Python (JavaScript), ktery je dnes hojné vyuzivan napf.

v automatizaci. Nauci se pouzivat logiku, cykly, podminky, proménné, funkce a vSe propojit

s hardwarem. Nauci se sestavit chytry alarm, mini hru a vyuZivat chatbota.

Vhodné pro zaky od 6. Z8.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

ATELIER VYTVARNYCH KOUZEL A SNU I. /déti 6-9 let/ stfeda: 16:00 — 17:00 hod.
Proc déti potrebuji tvofit a objevovat stale nové vytvarné techniky? Co vsSe se da vyjadrit papirem,
barvou, latkou, prirodninami nebo tfeba netradi¢nimi materialy, pro které uz nemame vyuziti

a mame v planu je vyhodit? Chces znat odpovéd na tyto otdzky? V tom pfipadé je tento

krouzek pfimo pro tebe.

LEKTOR: Jana Skorpikova DiS SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

ATELIER VYTVARNYCH KOUZEL A SNU II. /déti 10-12 let/ stfeda: 17:00 — 18:00 hod.
Pro¢ déti potrebuji tvofit a objevovat stdle nové vytvarné techniky? Co vse se da vyjadrit papirem,
barvou, latkou, pfirodninami nebo tfeba netradi¢nimi materidly, pro které uz nemame vyuziti

a mame v planu je vyhodit? Chces znat odpovéd na tyto otazky? V tom pfipadé je tento

krouzek ptimo pro tebe.

LEKTOR: Jana Skorpikova DiS SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

MODELAR - DESIGNER + 3D TISK &tvrtek: 17:00 — 18:30 hod.
Uéastnik se naudi zaklady technického zobrazovéni, praci v aplikaci pro tvorbu 3D modeli,
konstruovat 3D modely v editoru Tinkercad. Pfipravu modelu pro tisk na 3D tiskarné. Seznami se

s moznostmi barevného 3D tisku a vizualizace modelu s vyuZitim 3D bryli a mozZnostmi gravirovani.
Vhodné pro 7aky od 5. ZS.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

ELEKTROTECHNIK — ZACATECNIK ¢tvrtek: 17:00 — 18:30 hod.
Ucastnik se seznami se zaklady elektrotechniky. Nauéi se, jak sestavit napf. jednoduchou LED
svitilnu, bude pracovat s multimetrem a zakladnimi elektrotechnickymi souc¢astkami. Pti praci
vyuZije moderni stavebnice BOFIN. Vhodné pro 7aky od 5. Z8.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

KONSTRUKTER — ZACATECNIK ¢tvrtek: 17:00 — 18:30 hod.
Ucastnik se naudi jak, sestavit jednoduchou interaktivni hra¢ku nebo robota. Hra¢ku si nejprve
sestavi a zapoji, poté se ji nauci programovat. Nauci se tisknout vybrané dily na 3D tiskarné.
Vhodné pro zaky od 5. Z8.

LEKTOR: Dalibor Urban SKOLNE: 800,- K&. /pololeti



PRIRODOVEDNE — CHOVATELSKY KROUZEK 1xzal4dnG  &vrtek: 16:00 — 18:00 hod.
V tomto krouzku se budeme seznamovat se zdklady chovu domacich mazli¢kd, jak o né pecovat,
aby byli zdravi a spokojeni. Naucime se i postupy pfi jejich vycviku. Nebudou chybét praktické
ukazky, kde si déti budou moci mazlicka pohladit a pomazlit. A to i méné obvyklé mazlicky jako
tfeba Zelvu, agamu nebo chameleona. Cekaji na nds poznavaci vylety do volné dostupnych
prirodnich stezek v okoli Hlinska, Skutce a okoli. Nebude chybét ani malé taboreni s ohynkem

a kytarou, strelba ze vzduchovky, z luku a zkusime i lasovani.

LEKTORKA: Iva Pefinova SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

KROUZEK — HRA NA KYTARU

V tomto krouzku se déti béhem roku sezndmi se viemi druhy akord( a rytmd, které se v
kytarovém svété bézné pouzivaji. Vybér pisni dle urovné vyspélosti, ale i Zanrové preference.
Dvakrat ro¢né kytarovy recital pro rodice i vefejnost + vdnocni posezeni.

Podminkou vlastni kytara.

Zacatecnici: 1. skupina Ctvrtek: 13:50 — 14:50 hod.
Zacatecnici: 2. skupina Ctvrtek: 15:00 — 16:00 hod.
Mirné pokrocili: 1. skupina stfeda: 13:50 — 14:50 hod.
Mirné pokrocili: 2. skupina stfeda: 15:00 — 16:00 hod.
Pokrocili: 1. skupina utery: 14:20 — 15:20 hod.
Pokrocili: 2. skupina utery: 15:30 — 16:30 hod.

/ti co navstévuji krouzek alespon 2 roky/

1. skupina
2. skupina

Nejpokrocilejsi:
Nejpokrocilejsi:

/ti co zvladaji barré akordy/
LEKTOR: Jana Skorpikova DiS

pondéli: 16:00 — 17:00 hod.
pondéli: 17:00 — 18:00 hod.

SKOLNE: 500,- K&. /pololeti

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM — LOGOPEDICKA HERNA
CVICENi S DETMI

Cviceni je pro déti hlavné zabavou a hrou. Hlavni snahou je utvaret a upevnovat pozitivni
vztah déti k pohybu, cvi¢eni a sportu viibec. Hrou a zabavnymi logopedickymi
aktivitami podporujeme komunikaéni dovednosti. Pracujeme s dlirazem na individuaini
potreby kazdého ditéte. U déti rozvijime slovni zasobu, porozuméni fei, upevnéni spravné
artikulace a vyjadrovaci obratnost.

ZABICKY - cviceni pro déti od 28 mésici véku patek 15:30 — 16:30 hod.
Dité je vtomto obdobi velmi zvidavé a pfirozené ma velky zajem o pohyb. Chlize, béh i skok
patfi k oblibenym dovednostem. Déti se uci v nasi sportovni skupiné dalsi nové pohybové
dovednosti (skoky, stoj o jedné noze, chytani mice, chlize vzad...), podporujeme obratnost

déti a nadseni z pohybu. Déti jsou vSestranné pohybové vedeny. UCi se spolupraci s vrstevniky
a souZiti ve skupiné. Je to skvéla prliprava pro bliZici se nastup do materské skoly. Rodic je
pfitomen na hodiné a aktivné se Ucastni cviceni.

LEKTORKA: Lucie Kostenko SKOLNE: 1.400, - K&. /pololeti

VCELICKY — cvi¢eni pro déti od 22 mésich véku patek: 15:30 — 16:30 hod.
Skladba lekci cvi€enti je ptipravena tak, aby déti postupné ziskavaly nové dovednosti, nasledné

je zdokonalovaly a pridavaly dalsi. Jednotlivé pohybové lekce jsou tematické, umozni

rozvijet poznavani a podpofi viestranny psychomotoricky rozvoj. Pomdcky a pohybové aktivity
jsou rlizné obménovany, aby pohyb byl pfi cviceni pro déti hlavné zabavou a hrou. Déti

cvici spolecné s rodici, hraji si a navazuji kontakt s vrstevniky, postupné si zvykaji na samostatnost
a praci v kolektivu. Pravidelnym cvi¢enim se zvysuje také socialni stabilita déti. Rodic je pfitomen
na hodiné a aktivné se Gcastni cviceni.

LEKTORKA: Lucie Kostenko SKOLNE: 1.400, - K&. /pololeti

VESELE CVICENI S HUDBOU I. /déti ve véku 4-6 let/ pondéli: 13:45 — 14:45 hod.
Pohybové, rytmické cviceni s prvky aerobiku, a to vSe s hudebnim doprovodem. Pfi cviceni
budeme pouzivat mnoho pomdcek, které nam pomohou protahnout nase kostic¢ky a svaly.
LEKTORKA: Jana Skorpikova DiS SKOLNE: 400,- K&. /pololeti

VESELE CVICENI S HUDBOU II. /déti ve véku 7-10 let/ pondéli: 14:45 — 15:45 hod.
Pohybové, rytmické cviceni s prvky aerobiku, a to vSe s hudebnim doprovodem. Pfi cvi¢eni
budeme pouZzivat mnoho pomdcek, které nam pomohou protahnout nase kosticky a svaly.
LEKTORKA: Jana Skorpikova DiS SKOLNE: 400,- K&. /pololeti

Povidalek /déti 4-5 let/ utery: 14:45 — 15:45 hod.
Zabavnou a hravou formou podporujeme u déti spravny vyvoj feci a celkovy rozvoj jejich osobnosti.
Logopedicka cvi¢eni motivovana na rlizna témata v prdbéhu celého roku procvicuji, upeviuji a fixuji
hlasky. Dechové hry a artikulacni cviceni napomahaiji k plynulosti v feci, uvolfiuji artikulaci

a podporuji spravné nastaveni mluvidel. Pro déti je pfipraven pestry program, ktery détem cviceni
zpfijemni a zacnou se na logopedii tésit.

LEKTORKA: Bc. Sabina Gregorova — specialni pedagog SKOLNE:.1.200,-K¢. /pololeti

»BABY“ KLUBIK /Hernitka pro déti a rodi¢e/ stfeda 9:30 — 11:00 hod.
Prijdte si se svymi détmi pohrat a popovidat si s ostatnimi maminkami/tatinky, prarodi¢i apod./

K dispozici vam bude krasné prostiedi SVC — upravené pro hry, téch nejmensich. Ke kazdé navitéveé
zdarma kava/¢aj pro doprovod ditéte. Déti si rozviji socidlni dovednosti a zaroveri si mohou hrat
s hrackami, které tfeba doma nemaji. Dle zajmu budeme poradat i tematické tvoreni maminek
s détmi /Vanoce, Velikonoce, Halloween apod./

LEKTORKY: Bc. Michaela Sodomkova Dis, Klara Kralova SKOLNE:500,- K&. /pololeti

Logohratky /déti 5-7 let/ ¢tvrtek: 14:45 — 15:45 hod.
Hravou formou a nejriiznéjsim logopedickym cvic¢enim jsou déti vedeny ke spravné vyslovnosti
hlasek a rozvoji slovni zasoby. P¥i lekci déti pracuji jak ve skuping, tak individudlné. Vybiraji si

z pfipravenych a pestrych aktivit, které systematicky rozviji vSechny oblasti dilezité pro osvojeni
Skolnich dovednosti. Diky tematickému naladéni kazdé lekce déti prirozené a se zajmem cvici rec,
zrakové a sluchové vnimani, prostorovou a zrakovou orientaci, nacvik spravného drzeni tuzky,
grafomotoriku a koncentraci pozornosti. Trénuji fonematicky sluch a porozumeéni reci.

Spolecné rozvijime komunikacni a fe¢ové dovednosti.

LEKTORKA: Bc. Sabina Gregorova — specialni pedagog SKOLNE: 1.200, -K¢&. /pololeti



POHYBOVE STUDIO SLUNICKO

Vedouci a lektorkou je Bc. Michaela Sodomkova3, DiS.

Pohybové studio se zabyva volnym ¢asem déti a mladeze od 4-17 let. Naplni je vSestranna
tanecni a pohybova priprava, rozvoj prostorové orientace, rytmu a spoluprace s vrstevniky.
To vSe zabavnou formou. Choreografie jsou v rdznych tanecnich stylech, prevazuji show
a disco dance, parketové kompozice, POP dance ale i modern dance.

PS Slunicko se ucastni nékolika soutézi ro¢né a vystupuje pravidelné na kulturnich akcich
v Hlinsku a okoli. Ma dlouholetou tradici v ,pohodovém* traveni volného casu.
Soucdsti ,,slunickového” roku jsou i dalsi spolec¢né akce pro déti, jako napf. Halloween party,
PyZamova party, vanocni tréninky, karnevaly, vylety, zahradni slavnost, tane¢ni soustfedéni
a kemp, pobytovy tabor Ci akce s prespanim ve studiu.

T&sit se mlZete na skvélou partu kamarad( i paradni zazemi PS Sluni¢ko a SVC.

Skupiny ve Slunicku

Stfeda — nesoutézni skupiny
Mini Dance Stars minidéti 4-7 let, véetné 1.t+.ZS
Dance Stars 1 déti, 2. - 4. tt. ZS
Dance Stars 2 déti, 5. - 9. tt. ZS

Patek — soutézni skupiny

Minislunicko minidéti, 4-7 let
MinimazZoretky + Cheer disco dance minidéti 4-7 let
Cheer disco dance 1 déti, 8-12 let
Slunicko B déti, 812 let
Slunicko A juniofi,12—-16 let
Cheer a disco dance 2 juniorky, 12-16 let

Pokud bude dité navstévovat v PS Sluni¢ko soubézné 2 a vice skupin,
na 2 a dalsi skupinu mohou rodice uplatnit slevu ve vysi 50 % Skolného.
/plati pouze pro soutézni skupiny/.

PS SLUNICKO — DANCE STARS
Nesoutézni skupiny

Tanec, pohyb, zdbava pro viechny, ktefi radi tanci — skupiny jsou nesoutézni.
Tanedni styly — dance mix. Vystoupeni pro rodice a verejnost (leden a ¢erven)

MINI DANCE STARS — nesoutéZni tane¢ni skupina /4-7 let, véetné 1. ti. 25/
stfeda 14:45 — 15:45 hod.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.150, - K&. /pololeti
DANCE STARS I. — nesoutézni tane¢ni skupina / 2. — 4. tiida 5/ stfeda 15:45 — 16:45 hod.
LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.150, - K&. /pololeti
DANCE STARS Il. — nesoutézni tane¢ni skupina / 5. — 9. tfida Z5/  stfeda 16:45 — 17:45 hod.
LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.150, - K&. /pololeti
PS SLUNICKO
Soutézni skupiny

Skupina ,,Mini maZoretky + Cheer dance”

/minidéti, 4-7 let/ patek: 14:45 - 15:30 hod.
Veleoblibeny tanec s pompony nebo htlkou, ve stylu show a disco dance, soucasti jsou
gymnastické prvky i jednoduchd forma akrobacie. Nacvik choreografii a vystoupeni.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.550, -K¢&/pololeti

Skupina ,,Minisluni¢ko” - /minidéti, 4-7 let/ patek: 15:30 — 16:15 hod.
Taneéni a pohybova prlprava nejmensich déti, tanecky a sestavicky na oblibené pisnicky
z pohadek, spoluprace déti ve skupiné, vse zabavnou formou hry. VyuZiti mnoha pomucek

a hracek, utulné prostfedi slunickového studia. Nacvik choreografii a vystoupeni.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.550, -K&/pololeti

Cheer dance I. — déti /8-12 let/ patek: 16.15 - 17.00 hod.
Tanec s pompony, ve stylu show a disco dance, soucasti jsou gymnastické prvky i jednoducha
forma akrobacie. Nacvik choreografii a vystoupeni.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.550, -K¢&. /pololeti

Skupina ,,B“ — déti /8-12 let/ patek: 17:00 — 18:00 hod.
Tanecni a pohybova prlprava se zachovanim zabavné formy. Nacvik vystoupeni a choreografii
ve stylu show, disco dance, modern dance, parketovych kompozic. Prohlubovani ziskanych
dovednosti.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.550, -K¢&/pololeti

Skupina ,,A” - juniofi /12-16 let/ patek: 18:00 — 19.00 hod.
Tanecni a pohybova priprava. Zdokonalovani ziskanych dovednosti a zkuSenosti. Nacvik
vystoupeni a choreografii riznych tanecnich styld.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.550, -K¢/pololeti

Cheer dance Il. juniorky / 12-16 let/ patek: 19.00 — 20.00 hod.
Tanec s pompony, ve stylu show a disco dance, soucasti jsou gymnastické prvky i jednoducha
forma akrobacie. Nacvik choreografii a vystoupeni.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.550, -K¢&. /pololeti



PREDBEZNY PLAN AKCi A AKTIVIT NA ROK 2025/2026

5. 9. 2025 - Zapis a Den otevienych dvefi
28. 9. 2025 — Vystoupeni na Svatovaclavském jarmarku
(vystupujici skupiny A + B — dopoledne)
od Fijna 2025 zac¢indme trénovat a tancit dle rozvrhu
27. - 29. 10. 2025 - Podzimni prazdniny
7.-8.11. 2025 - Halloween party s prespanim
22.12. 2025 - 2. 1. 2026 — Vanoc¢ni prazdniny
27. 1. 2026 — Pololetni profilovy pofad v MFC Hlinsko
Nesoutézni skupiny
28. 1. 2026 — Pololetni profilovy porfad v MFC Hlinsko
Soutézni skupiny
(26. 1. 2026 - prostorova zkouska v MFC)
30. 1. 2026 — Pololetni prazdniny
9. 2. - 15. 2. 2026 - Jarni prazdniny
22. 3. 2026 - 10. Hlinecky détsky bal — MFC Hlinsko
2.4.-6.4.2026 - Velikonoce
11. 6. 2026 — Zavérecny profilovy porad v MFC Hlinsko
Nesoutézni skupiny
12. 6. 2026 - Zavérecny profilovy porad v MFC Hlinsko
Soutézni skupiny
(10. 6. 2026 - prostorova zkouska v MFC)
18. 6. 2026 — Zahradni slavnost

Tanecni soustifedéni — termin bude vidy upfesnén.




KONTAKT

svC POHODA A POHODA COOL P @ P @ H @ D A 6

Budovatell 1229, 539 01 Hlinsko * Ny
1CO: 023 44 581

-
tel.: Feditel: - 724 191 975 P@H@DA GOOL

mail: svc.pohoda@seznam.cz

Veskeré informace budou pribéziné k dispozici
na webovych strankach
www.pohoda-cool.cz

https://www.facebook.com/Skolni.klub.Pohoda/
https://www.instagram.com/ps slunicko/
https://www.instagram.com/svc pohoda/
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