Nabidka mimoskolnich zajmovych volnocasovych utvara
pro skolni rok 2023/2024
! Zapis bude probihat pribéiné do 30. 9. 2023!!

TVORILEK pondéli: 14:30 — 16:00 hod.

V pondéli budeme spolec¢né tvofit s tradicnimi i netradi¢nimi vytvarnymi technikami.
Budeme vyrabét z papiru, textilu, keramiky, koralk a mnoha dalSich véci. Vyrobite si
darecky, pranicka, obrazky pro radost, ale ¢ekaji nas i vytvarné projekty (podivdme se nejen
do pohadek, jinych zemi, ale tfeba i do vesmiru). Pfipravime malou vystavu pro rodice

a kamarady.

LEKTORKA: Mgr. Jaroslava Ondrova SKOLNE: 900,- K&. /pololeti

VYUKA HRY NA UKULELE pondéli: 16:30 — 17:30 hod.
Naplni tohoto zdjmového utvaru bude sezndmeni s hudebnim nastrojem a formou zabavy
se postupné naucime zakladni akordy a jednoduché pisni¢ky. Od jednodussiho se budeme
pomalu dostavat ke slozZitéjsim akordim a skladbam. Budeme spolecné hrat a zpivat.
/vlastni nastroj podminkou/

LEKTORKA: Karolina Kabelova SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

KERAMICKA DiLNA PRO DETI pondéli 16:15 — 18:15 hod.

Srde¢né vas zveme do nasi keramické dilny. Krouzek je pro viechny, kdo rad vyrabi. Nau¢ime se
pracovat s hlinou, malovat a barvit vyrobky rznymi technikami. Vyrobime si dekorace podle své
fantazie nebo podle predlohy.

LEKTORKA: Katefina Biezinova DiS SKOLNE: 1.000, - K&. /pololeti

MYSLIVECKY KROUZEK

Zajima té priroda a chces se naucit néco nového?
Prihlas se k nam do krouzku. Spolecné se naucime poznat zvér, ktera Zije v nasich lesich.
Budeme jezdit do lesa, na lovecky zamecek ve Vortové, kde budeme zvér pozorovat, prikrmovat
a poznavat. Pfiroda, a hlavné les je plny zajimavosti, které spolu budeme objevovat. Zahrajeme
si hry a zaZzijeme mnoho dobrodruzstvi. Doprava do lesa bude zajiSténa. Za Spatného

pocasi budeme v Pohodé. PokaZzdé s ndmi bude fenka ¢eského fouska Brie — mGzes

ji vodit na voditku, hazet aporty a hrat si s ni. Naucime se stfilet ze vzduchovky jak na stojici
terc, tak i pohyblivy. Urcité spolu pojedeme nékam na vylet a pfespime v pfirodé.

LEKTORKA: Bc. Martina Kulhankova SKOLNE: 800,- K&. /pololeti

utery: 15:00— 18:00 hod (1x za 14 dni)

MINI TVORILEK /déti 1-4 let/ stfeda: 10:00 — 11:00 hod.
Tvorite radi? Jde to i s malickymi. Nejmensi déti za doprovodu dospélého se sezndmi s vytvarnymi
materialy, pohraji si nejen s barvami, ale i s modelinou, hlinou ¢i piskem. Nebude chybét vyroba
darecku pro druhé, predméty k vyzdobé domovu. Vytvory vasich nejmensich urcité potési vsechny,
kdo je uvidi.

LEKTORKA: Mgr. Jaroslava Ondrova SKOLNE: 900,- K&. /pololeti

MODELAR — DESIGNER + 3D TISK Ctvrtek 16:00 — 17:30 hod.
Uéastnik se nauéi zaklady technického zobrazovani, praci v grafickém editoru a 3 D editoru,
konstruovat 3D modely v editoru Blender a pfipravit je pro tisk na 3D tiskarné XYZprinting da
Vinci. Vhodné pro 7aky 4.- 6.r. ZS.

LEKTOR: Mgr. Radovan Faijt SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

MODELAR — KONSTRUKTER ¢tvrtek 16:00 — 17:30 hod.

Uéastnik se naudi spravné sestavovat, povrchové upravovat a barvit plastikovy model podle
navodu, vyhledat doplfikovou dokumentaci na internetu, pfipravit si podklady pro modifikace
na rGzné verze, vyrobit si vlastni doplriky a zplsob, jak je v¢lenit do stavebnice. Vhodné pro zaky
II. st. ZS.

LEKTOR: Mgr. Radovan Faijt SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

KONSTRUKTER — OPERATOR ROBOTU &tvrtek 16:00 — 17:30 hod.

Uéastnik se naudi sestavovat funkéni model robota, smysluplné osadit model senzory, sestavit
modely podle zamysleného ucelu, seznami se se zaklady vizualnich programovacich jazyk, které
aplikuje prakticky pfi programovani modelu robota. Vhodné pro zaky II. st. Z8.

LEKTOR: Mgr. Radovan Faijt SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

DESIGNER - GRAFIK Ctvrtek 16:00 — 17:30 hod.

Uéastnik se nauéi zaklady technického zobrazovani, tvorbu 3D modeld na zakladé p¥ipraveného
navrhu, tvorbu textur v bitmapovém grafickém editoru, Upravy textur na 3D modely a zpUsob
texturovani, tvorbu 3D modeltl. Vhodné pro 7aky Il. st. ZS.

LEKTOR: Mgr. Radovan Faijt SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

PROGRAMATOR &tvrtek 16:00 — 17:30 hod.
Ucastnik se seznami se zaklady algoritmizace, nauéi se pracovat ve vizudlnich programovacich
jazycich, osvoji si tvorbu jednoduchych aplikaci a her.

LEKTOR: Mgr. Radovan Fajt SKOLNE: 600,- K&. /pololeti

LETANI S DRONY &tvrtek 16:00 — 17:30 hod.

Zcela novy zajmovy Utvar, ktery se bude vénovat modernim technologiim — [étani s dalkové
ovladanym dronem. U¢astnici se nauéi ovladat |étajici dron v uzavieném prostoru.

LEKTOR: Mgr. Radovan Fajt SKOLNE: 600,- K&. /pololeti



RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM — LOGOPEDICKA HERNA
Vedouci a lektorkou je Mgr. Jaroslava Ondrova

V soucasnosti pribyva fecovych probléma a nedostatecnosti, a proto je velmi dlleZité se
vénovat feCovému vyvoji, a to v ramci logopedické prevence, kterd je u nas zabavou.

Rikani s batolaty — logo herna /déti 1-4 roky, skupina 5-8 déti/ Utery: 10:00 — 11:00 hod.
Kazdy tyden na déti a rodice ¢eka malé divadélko, déti si mohou vyzkouset rGzné loutky,
hudebni nastroje, hry a pomdcky podporujici pfirozeny vyvoj ditéte. Rodi¢e mohou

nacerpat inspirace na cviceni a aktivity, které mohou vyuzit ve volnych chvilich doma. Snazime
se od poc¢atku détem hravou formou pfiblizit oromotoricka cviceni, cilené uvolnit jejich

mluvidla a podpofit trénink s dechem. Jednotlivé ¢innosti jsou nabizené v centrech aktivit,

které si samy voli dle zajmu. SKOLNE: 1.000, -K&. /pololeti

Logopedicky krouZek /1. a 2. tfida, skupina 5-7 déti/ utery: 16:00 — 17:00 hod.
Pomdhdme détem hravou a zabavnou formou prekonavat fecové obtizZe, rozvijet jejich
schopnosti a osobnost. Procvicujeme a trénujeme schopnosti, které usnadnuji ¢teni
a psani. Rozvijime komunikaéni a fe¢ové dovednosti, hrajeme si s pismenky, cvi¢ime soustfedéni
a pamét, podporujeme tymovou spolupraci ve skupinég, kterd jim usnadni uéeni.

SKOLNE: 900,-K&. /pololeti

Logohratky /pFedskolni déti, déti s odloZzenou $kolni dochazkou/  stfeda: 17:15 - 18:15 hod.
/ skupina 5-7 déti/

Déti se hravou formou pfipravuji na vstup do skoly, fecoveé se rozviji a uci se tymoveé

pracovat. Trénuji schopnosti, které jsou zcela nezbytné a klicové pro spravny nacvik ¢teni a psani.
S pribéhy a loutkami cvic¢i oromotoricka a logopedicka cviceni. Jsou vedeny k rozvoji slovni zasoby
a porozumeéni feci. Zamérujeme se na zrakové a sluchové vnimani, prostorovou

a zrakovou orientaci, nacvik spravného drzeni tuzky a grafomotoriku, zlepseni soustredéni

a udrieni pozornosti. SKOLNE: 900, -K&. /pololeti

Povidalek /déti 3-5 let, skupina 5-8 déti/ stfeda: 15:15 — 16:15 hod.
Program podporuje zabavnou a hravou formou spravny vyvoj feci. Déti v ramci

logopedické prevence s pomoci fikadel, pisnicek a slovnich hti¢ek procvicuji a upevnuji

hlasky. Dechové hry, oromotoricka a motoricka cviceni pomahaji détem porozumét pohybu,

feci a rozsifovat si slovni zdsobu. Vyuzivdme praci v centrech, hudebni nastroje,

Montessori pom(cky a dali aktivity. SKOLNE:.1.000,-K¢. /pololeti

CVICENi S DETMI

Cviceni je pro déti hlavné zabavou a hrou. Hlavni snahou je utvaret a upevnovat pozitivni
vztah déti k pohybu, cviceni a sportu vibec.

Medvidci — cvi€eni pro déti od 13 mésict pondéli: 10:00 — 11:00 hod.
V lekcich podporujeme pfirozenou a dualeZitou ¢ast psychomotorického vyvoje déti a to lezeni. Pro
déti jsou pripraveny prekdzkové drahy, kde trénuji lezeni ve ztizenych podminkdch. V ndrudi své
maminky déti poznavaji nové pohybové hry a nové kamarady. Pfi spolecnych pohybovych aktivitach
se prohlubuje predevsim vztah a dlvéra mezi ditétem a maminkou. Narocnost aktivit je
prizpGsobena individualné podle poteb ditéte. SKOLNE:1.000,-K¢&. /pololeti

Broucci — cviceni pro déti od 3 mésica utery: 8:00 —9:00 hod.

V lekcich se maminky seznami s aktivitami, které vhodnym zplsobem stimuluji a podporuji vyvoj
dététka. Dozvi se informace o psychomotorickém vyvoji déti a ziskaji inspiraci pro domaci aktivity

s miminkem. Cvic¢eni probiha hravou jemnou formou, je doprovazeno basnickami, skadlivkami

a pisnickami a plné respektuje potreby kojencl. Respektovanim psychomotorického vyvoje
podpofime prospivani a spokojenost miminka. SKOLNE:1.000,-K¢. /pololeti

Motylci — cvi¢eni pro déti od 10 mésict utery: 9:00 — 10:00 hod.
Lezeni je pro dité pohyb velice vyhodny, zdravy a pro spravny motoricky vyvoj dllezity. V lekcich
détem nabizime lakavé prekazky, které s nadSenim prekondvaji. Cvi¢eni provazi basnicky, rikadla,
pisnicky, Skadlivky, tanecky. Déti se seznami se sportovnimi i netradi¢nimi pohybovymi pomUckami
v teplé naruci své maminky. Zatazujeme cviky a malou akrobacii s maminkou ¢i tatinkem. Rodice si
odnesou naméty na pohybové hry v domacim prostredi. SKOLNE:1.000,-K¢&. /pololeti

Véelicky - cviceni pro déti od 18 mésictli utery: 11:00 —12:00 hod.

Skladba lekci cvic¢eni je pripravena tak, aby déti postupné ziskdvaly nové dovednosti, nasledné je
zdokonalovaly a pfidavaly dalsi. Jednotlivé pohybové lekce jsou tematické, umozni rozvijet
poznavani a podpofi viestranny psychomotoricky rozvoj. Pomulcky a pohybové aktivity jsou rizné
obménovany, aby pohyb byl pfi cvi¢eni pro déti hlavné zdbavou a hrou. Déti cvici spolecné s rodici,
hraji si a navazuji kontakt s vrstevniky, postupné si zvykaji na samostatnost a praci v kolektivu.
Pravidelnym cvicenim se zvysuje také socialni stabilita déti. SKOLNE:1.000,-K&. /pololeti

Zabicky — cviéeni pro déti od 3 let stfeda: 14:15 - 15:15 hod.
Dité je v tomto obdobi velmi zvidavé a pfirozené ma velky zdjem o pohyb. Chlze, béh i skok patfi ke
zcela rutinnim dovednostem. Déti se uci ve sportovni skupiné dal$i nové pohybové dovednosti
(skoky, stoj o jedné noze, chytani mice, chlize vzad...), podporujeme obratnost déti a nadseni

z pohybu. Déti jsou vSestranné pohybové vedeny, uci se v prvnim obdobi , bez rodi¢li”“ samostatnosti

a spolupraci ve skupiné. SKOLNE: 900,-K¢. /pololeti

Veverky — cvi€eni pro déti od 5 let stfeda: 16:15 —17:15 hod.
Déti v tomto obdobi miluji pohyb. Nabizime détem Sirokou nabidku pohybovych aktivit. Déti jsou jiz
schopny vétsi koncentrace — zacindme se tedy ,ucit” sloZitéjsi pohybové dovednosti (skoky pres
Svihadlo, odrazy, rlizné stoje, praci s rliznymi mici, nacvik kotoulu apod.). Prohlubujeme obratnost

a rychlost. Déti se uci spolupraci ve sportovni skupiné, seznamuji se s novymi pomuckami,
prostfedim, pohybovymi hrami a kamarady. SKOLNE: 900,-K¢. /pololeti



POHYBOVE STUDIO SLUNICKO PS SLUNICKO — DANCE STARS

Tanec, pohyb, zdbava pro vSechny, ktefi radi tanci — skupiny jsou nesoutézni. Vystoupeni na

Vedouci a hlavni lektorkou je Bc. Michaela Sodomkova, DiS. g ! - N
profilovych potradech PS Sluni¢ko /leden + ¢erven/

Pohybové studio se zabyva volnym ¢asem déti a mladeze od 3—18 let. Naplni je vSestranna MINI DANCE STARS — nesoutézni tanecni skupina /4-7 let/ stfeda 15:00 - 16:00 hod.
tanecni a pohybova prliprava, rozvoj prostorové orientace, rytmu a spoluprace s vrstevniky. To LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.000, - K&. /pololeti
vSe zabavnou formou. Choreografie jsou v rliznych tanecnich stylech, prevazuji show a disco . . . . . .
dance, parketové kompozice, POP dance ale i modern dance. DANCE STARS I. —'nesouteznl tanecn’l slfuplna /1.-5. tfida/ gtreda ,16:00 - 17:90 hod. ,
PS Slunicko se ucastni okolo 4 soutézi rocné a vystupuje pravidelné na kulturnich akcich LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova Dis SKOLNE: 1.000, - KE. /pololeti
v Hlinsku a okoli. Ma dlouholetou tradici v ,pohodovém* traveni volného &asu. DANCE STARS IlI. — nesoutéini taneéni skupina / 6. — 9. tfida/ stieda 17:00 — 18:00 hod.
LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.000, - K&. /pololeti

Soucasti ,,slunickového” roku jsou i dalsi spolec¢né akce pro déti, jako napf. Halloween party, e
vanoc¢ni tréninky, karnevaly, vylety, zahradni slavnost, tanecni soustfedéni a kemp, pobytovy PS SLUNICKO

. » ktav:)or “ akcis pres,p::n.lm V? St}‘d,'“- ) lunidk Y Skupina ,,Minisluni¢ko” - /pfipravka, nové déti, 3-7 let/ patek: 16:00 — 17:00 hod.
Tesit se mizete na skvélou partu kamarad i paradni zazemi PS Slunicko a SVC. Nejmensi déti ve Slunicku, tanecni skolicka SKOLNE: 1.300, -K¢&/pololeti

. . LEKTORKY: Nikola Dostélova a Lenka TomiSkova DiS
Skupiny ve Slunicku

Skupina ,,C — mini déti /déti 6-8 let/ patek: 15:00 — 16:00 hod.
Stfeda — nesoutézni skupiny Tanecni a pohybova prlprava, se zachovanim zabavné formy. Nacvik vystoupeni a choreografii
Mini Dance Stars /4-7 let/ ve stylu show, disco dance i parketovych kompozic.
Dance Stars 1 /1.-5. t¥. 28/ LEKTORKA: Tereza Krali¢kova SKOLNE: 1.300, -K&/pololeti
Dance Stars 2 Skupina ,,B“ — déti . /7-10 let/ patek: 17:00 — 18:00 hod.
/6.-9. tf. ZS + pokro¢ilé déti 4.-5. t¥. ZS, tanéici min. 2 roky ve Sluni¢ku/ Tanedni a pohybova priprava, prohlubovani ziskanych dovednosti, nacvik vystoupeni a
. choreografii ve stylu show, disco dance, modern dance, parketovych kompozic.
Ctvrtek — soutézni skupiny LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS$ SKOLNE: 1.300, -K&/pololeti
Mazovretky =/ pr'E’r?Vka 4-9 let/ Skupina ,A“ - d&ti Il. /10-15 let/ patek: 18:00 — 19.00 hod.
MaZoretky — /déti 10-15 let/ Taneéni a pohybova prlprava. Zdokonalovani ziskanych dovednosti a zkusenosti. Nacvik
P vy s . vystoupeni a choreografii rliznych tanecnich styld.
Patek — soutézni skupiny LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova Dis $KOLNE: 1.300, -K&/pololeti

Minislunicko — /ptipravka déti 3-7 let/
Slunitko C — /mini déti 6-8 Iet/ SIuniE!(.o,Magicv: —ljunio.Fi /nad 14 let/ 5 patek: 19.00 — ?0.00 hod.
Slunicko B - /déti 1, lofiskd skupina C-+ déti 7-10 let Pokrodatanein skupina, hobbyteam, Tarve syl PP~ dance, modern dance  show
Slunicko A - /déti 2, lofiska skupina B + déti 10-15 let/ LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova Dis $KOLNE: 1.300, -K&/pololeti

Cheer a disco dance 1 - /déti 1, 5-10 let/ ch disco d I — dati . /5-10 let/ ctek: 16.00 — 17.00 hod
. Y. eer a disco dance I. — déti l. /5-10 le atek: 16.00 — 17. od.
Cheer a disco dance 2 - /déti 2, nad 10 let/  lsce ¢ ' . P o .
) LT Veleoblibeny tanec s pompony, ve stylu show a disco dance, soucdsti jsou gymnastické prvky i

Magic - /juniofi, nad 14 let/ jednoducha forma akrobacie.

LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.300, -K¢&. /pololeti
Pokud bude dité navstévovat v PS Slunicko soubézné 2 a vice skupin, na 2 . . .
v, . .y . L. o ¥ , Cheer a disco dance Il. Déti ll. /nad 10 let/ patek: 19.00 — 20.00 hod.
a dalsi skupinu mohou rodice uplatnit slevu ve vysi 50 % Skolného. 0 . he .y .
Veleoblibeny tanec s pompony, ve stylu show a disco dance, soucasti jsou gymnastické prvky i

/plati pouze pro soutéZni skupiny/. jednoducha forma akrobacie.
LEKTORKA: Bc. Michaela Sodomkova DiS SKOLNE: 1.300, -K¢&. /pololeti



PS SLUNICKO — MAZORETKY

Zajmovy Utvar MaZoretky je propojeni aerobniho sportu a tance.
Déti se v nasem krouzku nauci spravné drzeni téla, osvoji si techniku pochodovani a praci s hllkou
(toceni, hazeni, prehazovani...). To vSe zapojit do rytmu hudby v modernich choreografiich.
Jako bonus si uziji mnoho legrace a navazi nova pratelstvi.

MAZORETKY - ptipravka /déti 4-9 let/ ¢tvrtek: 17.00 — 18.00 hod.
KrouZek je zaméren na ch(izi na levou nohu a jednoduchou praci s hllkou.
LEKTORKY: Jana Psotova, Ladka Pottickova SKOLNE: 1.300, -K&. /pololeti

MAZORETKY /déti 10-15 let/

KrouZek je zaméren na aktivni praci s hlilkou a pochodovani.
LEKTORKY: Jana Psotova, Ladka Potuckova

Ctvrtek: 18.00 — 19.00 hod.

SKOLNE: 1.300, -K¢&. /pololeti

PREDBEZNY PLAN AKCi A AKTIVIT NA ROK 2023/2024

6. 9. 2023 — Zapis a Den otevienych dvefi
od fijna 2023 zaciname trénovat a tancit dle rozvrhu
26. - 27. 10. 2023 - Podzimni prazdniny
/v tomto tydnu zajmové utvary odpadaji/
10. 12. 2023 — vylet do Narodniho divadla v Praze /Cert a Kaca/
23.12. 2023 - 2.1.2024 - Vanocni prazdniny

1. 2. 2024 - Pololetni profilovy porfad v MFC Hlinsko
(31. 1. 2024 prostorova zkouska v MFC)
2. 2. 2024 - Pololetni prazdniny
11. 3.-17. 3. 2024 - Jarni prazdniny

/v tomto tydnu zajmové utvary odpadaji/

17. 3. 2024 - 8. Hlinecky détsky bal — MFC Hlinsko
14. 6. 2024 - Zavérecny profilovy porad v MFC Hlinsko
(13. 6. 2024 - prostorova zkouska v MFC)




KONTAKT

svC POHODA A POHODA COOL P Q P @ H @ D A Q

Budovatell 1229, 539 01 Hlinsko * Ny
1CO: 023 44 581

-
tel.: Feditel: - 724 191 975 P@H@DA GOOL

mail: svc.pohoda@seznam.cz

Veskeré informace budou priibézné k dispozici
na webovych strankach
www.pohoda-cool.cz

https://www.facebook.com/Skolni.klub.Pohoda/
https://www.instagram.com/ps slunicko/
https://www.instagram.com/svc pohoda/
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